12

Nr. 26 / Donnerstag, 25. Juni 2026

Fur

lhr Wohlbefinden

«Leise» Krankheiten mit schweren Folgen

Bluthochdruck und Nierenerkrankungen beginnen meist still und
leise, konnen unbemerkt aber verheerende Folgen haben. Am Ge-
sundheitsforum Mittelland zeigten Lukas Zimmerli und Stefan Fa-
rese auf, woran man die Leiden erkennt und wie man aktiv vorbeu-
gen kann.

«Bluthochdruck ist ein weltweites Problem, viele Patienten sind ohne The-
rapie», hielt Lukas Zimmerli vom Kantonsspital Olten fest. Allein in der
Schweiz sind rund 1,5 Millionen Menschen betroffen - doch nur gut 41
Prozent haben den Druck medikamentds richtig unter Kontrolle. Unbe-
handelt drohen schwere Schaden. «Jede Erhdhung des Blutdrucks ver-
doppelt das Risiko fiir einen tddlichen Herzinfarkt. Darum ist es so wich-
tig, dass Sie Ihren Blutdruck kennen», betonte Zimmerli. «<Hoher Blutdruck
geht haufig einher mit Diabetes, Ubergewicht und hohem Cholesterin.
Darum sprechen wir auch vom tddlichen Quartett. Wenn man diese Fak-
toren kombiniert hat, steigt das Risiko fiir eine Hirnblutung fast iiberpro-
portional.» Oft ist Hochdruck eine Frage des Lebensstils. Zimmerli rat zu
Gewichtsreduktion, weniger Salz, mehr kaliumreiches Gemiise und Friich-
te sowie Krafttraining, was den Blutdruck markant senken lasse um bis
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zu 7 mmHg (Millimeter Quecksilber). «Medikamente helfen, sollen aber
nicht das ersetzen, was Sie selber beitragen kdnnen.»

Stefan Farese vom Nieren- und Blutdruckzentrum Solothurn beleuchte-
te den engen Zusammenhang zwischen den Organen: Die Nieren filtern
Blut, bilden wichtige Hormone und regulieren den Salzhaushalt und da-
mit massiv den Blutdruck. Jede zehnte Person hat Nierenprobleme, oft
jahrelang unbemerkt. Bei zwei Dritteln der Dialysepatienten sind die Nie-
ren wegen Bluthochdruck oder Diabetes kaputtgegangen - Krankheiten,
die man friihzeitig behandeln kdnnte. Umso wichtiger ist die gezielte Pra-
vention, um die Filterorgane gesund zu erhalten. Farese rat dringend dazu,
die Risikofaktoren wie Ubergewicht, Rauchen, Bewegungsmangel und
eine salzreiche Kost konsequent zu vermeiden. Wer bereits unter einer
eingeschrénkten Nierenfunktion leidet, muss zudem bei jedem neuen
Medikament aufpassen, da dieses die Werte weiter verschlechtern kann.
Wichtig sind regelmassige Checks beim Hausarzt, um den Blutdruck zu
kontrollieren sowie Kreatinin im Blut und Eiweiss im Urin zu messen. «Je
friiher man anfangt, desto mehr kdnnen wir heute dagegen herausho-
len», schloss Farese. Text und Bild: Thomas Peter



