@ Anzeiger Oberaargau Nr.24 | 11.Juni 2026

Lukas Zimmerli (links) und Stefan Farese (Mitte rechts) sprachen am Gesundheits-
forum iiber Blutdruck und Niereninsuffizienz. Neben ihnen die Vitasphere-Verwal-
tungsratsmitglieder Andreas Baumann (Prdsident, Mitte links) und Ivo Maissen

(rechts).

Bluthochdruck und Nierenerkrankun-
gen beginnen meist still und leise, kon-
nen unbemerkt aber verheerende Fol-
gen haben. Am Gesundheitsforum Mit-
telland zeigten Lukas Zimmerli und
Stefan Farese auf, woran man die Lei-
den erkennt und wie man aktiv vorbeu-
gen kann.

«Bluthochdruck ist ein weltweites Problem,
viele Patienten sind ohne Therapie», hielt
Lukas Zimmerli vom Kantonsspital Olten
fest. Allein in der Schweiz sind rund 1,5
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Millionen Menschen betroffen - doch nur
gut 41 Prozent haben den Druck medika-
mentds richtig unter Kontrolle. Unbehan-
delt drohen schwere Schiaden. «Jede Erho-
hung des Blutdrucks verdoppelt das Risiko
flir einen todlichen Herzinfarkt. Darum ist
es so wichtig, dass Sie Ihren Blutdruck ken-
nen», betonte Zimmerli. «Hoher Blutdruck
geht hiufig einher mit Diabetes, Uberge-
wicht und hohem Cholesterin. Darum spre-
chen wir auch vom tddlichen Quartett.
Wenn man diese Faktoren kombiniert hat,
steigt das Risiko fiir eine Hirnblutung fast

iiberproportional.» Oft ist Hochdruck eine
Frage des Lebensstils. Zimmerli rdt zu Ge-
wichtsreduktion, weniger Salz, mehr kali-
umreiches Gemiise und Friichte sowie Kraft-
training, was den Blutdruck markant sen-
ken lasse um bis zu 7 mmHg (Millimeter
Quecksilber). «Medikamente helfen, sollen
aber nicht das ersetzen, was Sie selber bei-
tragen kénnen.»

Stefan Farese vom Nieren- und Blutdruck-
zentrum Solothurn beleuchtete den engen
Zusammenhang zwischen den Organen: Die
Nieren filtern Blut, bilden wichtige Hormo-
ne und regulieren den Salzhaushalt und
damit massiv den Blutdruck. Jede zehnte
Person hat Nierenprobleme, oft jahrelang
unbemerkt. Bei zwei Dritteln der Dialyse-
patienten sind die Nieren wegen Bluthoch-
druck oder Diabetes kaputtgegangen -
Krankheiten, die man friihzeitig behandeln
konnte. Umso wichtiger ist die gezielte Pré-
vention, um die Filterorgane gesund zu er-
halten. Farese rdt dringend dazu, die Risi-
kofaktoren wie ﬁbergewicht, Rauchen, Be-
wegungsmangel und eine salzreiche Kost
konsequent zu vermeiden. Wer bereits un-
ter einer eingeschrankten Nierenfunktion
leidet, muss zudem bei jedem neuen Medi-
kament aufpassen, da dieses die Werte wei-
ter verschlechtern kann. Wichtig sind re-
gelmassige Checks beim Hausarzt, um den
Blutdruck zu kontrollieren sowie Kreatinin
im Blut und Eiweiss im Urin zu messen. «Je
frither man anfdngt, desto mehr kénnen
wir heute dagegen herausholen», schloss
Farese. [ |
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